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Funcionarios de la Contraloria del Estado paraticiparon en Bailoterapia

Oficina de Prensa CES - Fecha: 23/09/2024 - 12:06PM.-

Bajo rectoria del Contralor General de la Republica, Dr. Jhosnel Peraza Machado, con el
fin de afianzar lazos de unién y hermandad, funcionarios de la Contraloria del estado
Sucre, dirigida por el Lcdo. Andy Vasquez, disfrutaron de una jornada de Bailoterapia
organizada por instructores del Instituto de Deporte del estado Sucre (IDES), donde los
funcionarios pudieron disfrutar de una tarde de recreacion en un ambiente lleno de
alegria, amistad y compafierismo.

La Bailoterapia inicié con la preparacion de los participantes realizando ejercicios de
estiramiento, seguidamente los presentes se movieron llenos de energia, tomando en
cuenta que, esta es una actividad de resistencia acompafiada de ejercicios al son de la
musica, generando salud y vida en los participantes.

Cabe destacar que, todas estas actividades fisicas se realizan con el fin de potenciar el
deporte y buscan mayor participacion de la gente en los distintos escenarios que organice
este Organo de Control Fiscal.
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